




Aktuelle Studienergebnisse zur Lichttherapie

Zwei grosse internationale Studien haben die Wirkung und 

Sicherheit der Valeda Photobiomodulation bei trockener 

altersbedingter Makuladegeneration weiter untersucht. Die 

Ergebnisse sind ermutigend und bestätigen, was viele Patienten

und Patient innen bereits aus eigener Erfahrung kennen: Die 

regelmässige Lichttherapie kann das Sehen stabilisieren und sogar 

verbessern – und das über Jahre hinweg.

Valeda wirkt anhaltend

Über einen Beobachtungszeitraum von 13 Monaten konnten über 

die Hälfte der Studienteilnehmenden eine Sehverbesserung 

erleben. Besonders bemerkenswert ist, dass nur 1 % der 

behandelten Augen im Studienzeitraum eine neue Stelle mit 

Netzhautschädigung (geografische Atropie ) entwickelten –

verglichen mit fast 10 % in der Vergleichsgruppe ohne Lichttherapie.

Die Behandlung wurde insgesamt gut vertragen und erwies sich als 

sicher. Diese Ergebnisse zeigen, dass die Valeda - Therapie das 

Fortschreiten einer Makuladegeneration verlangsamen und die 

Sehleistung verbessern kann . Dies insbesondere , wenn sie 

regelmässig durchgeführt wird.

Hier genoss ich eine detaillierte Privatpräsentation des Speakers des ARVO-Vortrags vom letzten 

Wochenende und habe auch an der Sondersession SFO teilgenommen. Lightside III wurde ja in den USA 

durchgeführt und alle Studienpatienten konnten die PBM Therapie nicht fortsetzen (auch nicht 

kommerziell auf eigene Kosten), da die Behörden für das FDA-Approvement und weitere 

administrative Themen zwei Jahre brauchten (FDA Zulassung seit Herbst 2024 nun vorhanden). Somit 

kam es zu einem Unterbruch von 2 Jahren sowohl für die Behandlungs- als auch die Shame-Gruppe 

(letztere wurde ja mit einer minimalsten PBM Energie behandelt, da Placebo nicht möglich ist). Es 

war also nicht eine primäre Strategie des Herstellers, die Patienten zwei Jahre im Stich zu 

lassen! Die Shame-Gruppe zeigte zwei Jahre nach Stopp von Lightside III erwartungsgemäss

wesentlich schlechtere Visuswerte als die PBM-Behandlungsgruppe. Mit einer erneuten PBM-

Behandlung beider Gruppen bei Lightside IIIb konnte nun der Visusverlust bei der ursprünglichen 

PBM-Behandlungsgruppe wieder auf eine Zeile reduziert gegenüber Ende von Lightside III. Bei der 

vormaligen Shame-Gruppe war mittels PBM-Behandlung auch eine signifikante Besserung noch möglich, 

die Werte blieben aber klar unter jenen der auch stets mit PBM behandelten. Die geographische 

Atrophie hatte die schlechteste Prognose. Also: PBM-Therapie nicht abbrechen, sondern allenfalls 

nach 2 1/2 Jahren Intervalle der Zyklen strecken auf alle 6 (langfristig ev. 9-12) Monate...

Weiteres zu PBM:

- Die sehr hohe Sicherheit von PBM ist belegt. Auch besteht weiterhin keine höhere Inzidenz von 

Neovaskularisationen.

- Die aktuelle Studienlage könnte eine PBM Behandlung von Retinopathia Centralis Serosa Patienten 

rechtfertigen.

- In Norwegen läuft eine grössere Studien mit Frühbehandlung bei AMD.
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Eine weitere Studie begleitete Patientinnen und Patienten über 

einen Zeitraum von mehr als vier Jahren, um die Langzeitwirkung 

der Valeda - Therapie zu untersuchen. Sie zeigte, dass sich die 

Sehkraft auch längerfristig stabilisieren lässt und dass dieser 

Nutzen auch über mehreren Jahren bestehen bleibt.

Die Behandlung blieb auch langfristig sicher und gut verträglich.

Diese Ergebnisse zeigen, dass regelmässige und wiederholte 

Behandlungsserien entscheidend sind, um die positiven Effekte der 

Valeda - Therapie langfristig zu erhalten und das Fortschreiten der 

Makuladegeneration nachhaltig zu verlangsamen.

Bleiben Sie dran – Ihre Augen werden es Ihnen danken.

Hier genoss ich eine detaillierte Privatpräsentation des Speakers des ARVO-

Vortrags vom letzten Wochenende und habe auch an der Sondersession SFO 

teilgenommen. Lightside III wurde ja in den USA durchgeführt und alle 

Studienpatienten konnten die PBM Therapie nicht fortsetzen (auch nicht 

kommerziell auf eigene Kosten), da die Behörden für das FDA-Approvement und 

weitere administrative Themen zwei Jahre brauchten (FDA Zulassung seit Herbst 

2024 nun vorhanden). Somit kam es zu einem Unterbruch von 2 Jahren sowohl für 

die Behandlungs- als auch die Shame-Gruppe (letztere wurde ja mit einer 

minimalsten PBM Energie behandelt, da Placebo nicht möglich ist). Es war also 

nicht eine primäre Strategie des Herstellers, die Patienten zwei Jahre im 

Stich zu lassen! Die Shame-Gruppe zeigte zwei Jahre nach Stopp von Lightside

III erwartungsgemäss wesentlich schlechtere Visuswerte als die PBM-

Behandlungsgruppe. Mit einer erneuten PBM-Behandlung beider Gruppen bei 

Lightside IIIb konnte nun der Visusverlust bei der ursprünglichen PBM-

Behandlungsgruppe wieder auf eine Zeile reduziert gegenüber Ende von Lightside

III. Bei der vormaligen Shame-Gruppe war mittels PBM-Behandlung auch eine 

signifikante Besserung noch möglich, die Werte blieben aber klar unter jenen 

der auch stets mit PBM behandelten. Die geographische Atrophie hatte die 

schlechteste Prognose. Also: PBM-Therapie nicht abbrechen, sondern allenfalls 

nach 2 1/2 Jahren Intervalle der Zyklen strecken auf alle 6 (langfristig ev. 

9-12) Monate...

Weiteres zu PBM:

- Die sehr hohe Sicherheit von PBM ist belegt. Auch besteht weiterhin keine 

höhere Inzidenz von Neovaskularisationen.

- Die aktuelle Studienlage könnte eine PBM Behandlung von Retinopathia 

Centralis Serosa Patienten rechtfertigen.

- In Norwegen läuft eine grössere Studien mit Frühbehandlung bei AMD.

was darauf hindeutet, dass eine frühzeitige und längere Behandlung die besten Ergebnisse erzielt.“

Zurzeit sind weitere Studien am laufen, die den Nutzen der 

Valeda Photobiomodulation bei weiteren Augenerkrankungen 

sowie in Frühstadien der Makuladegeneration untersuchen.
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